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Lot figure i+ oit 8

Att tanka pa 1 skapandet av instruktioner

ViewMe ér ett digitalt verktyg for att underlitta vardagen och de moment som utfors kring
en person i behov av stdd fran andra ménniskor.

En instruktion bor alltid vara utformad pa det sitt att &ven en person som &r

helt utomstaende ska kunna utféra uppgiften med hjélp av instruktionen.

Téank darfor alltid pé att besvara dessa fragor 1 din instruktion:

Aktuellt - Vilken dos/mangd/antal ar aktuellt?

Var - Ar plats for utférandet viktig?

Nir - Ar exakt tid viktig?

Hur - Ska utforaren utfora momentet? Behover brukaren for
information/motivation/stottning/avledning?

Om nigot tillstoter - Hur ska utforaren agera?

Notera - Vad ska skrivas i kommentarer, tex krikning, vigran, upplevelse?
Varfor- Varfor ar det viktigt att momentet utfors?

Forbrukning - Ar/ska aktiviteten kopplas till forbrukning av
inventarieforemal?

Fortydligande - Vad behover fortydligas med bild och eller film?

En stor och varm fordel med ViewMe dr mindre stress och bittre miende nér strukturen i
vardagen blir ldttare att halla efter. Som anhorig eller brukare finns ofta ett stort ansvar att
utbilda och vara kunskapscentral. Hiar kan ViewMe verkligen avlasta!
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Mall — instruktion for Mediciner

DOS:

PLATS (var medicinen och ev tillbehor finns):

HUR (beskriv hur momentet ska utforas):

VAR (har det nagon betydelse var medicinen ges (liccande/sittande osv):

VARFOR (vad ir medicinen for):

OM NAGOT TILLSTOTER (Hur agera om ex kriks eller annat):

SKRIV I KOMMENTAR (Ar det nigot ni vill veta I samband med utford aktivitet?):
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Exempel — instruktion for Mediciner

DOS:
1,6 ml

PLATS (var medicinen och ev tillbehor finns):
Vita korgen 1 koksskapet

BILD

TILLREDNING (beskriv hur momentet ska utforas):

- dra upp 5ml vatten i ett shotsglas

- ta 1 pdse Sabrilex-granulat

- hall 1 ena 6vre hornet pa pasen och knipp pé den tills innehallet rasat ned i botten
- riv upp pésen vid markering i ena dvre hornet

- hill allt innehall 1 glaset med 5ml vatten

- dra upp 1,6ml i 3 st sprutor (2,5 och Sml sprutor fungerar)

HUR (beskriv hur momentet ska utforas):
- geiknappen
- placera sprutor som ska sparas till senare med skruvkork i kylskapet

VAR (har det ndgon betydelse var medicinen ges (liggande/sittande osv):
Kan ges liggande i séng eller sittande I rullstol/vagn

VARFOR (vad ir medicinen for):
Epilepsi

OM NAGOT TILLSTOTER (Hur agera om ex kriks eller annat):
OBS, om kréks notera men ge inte medicinen igen.

SKRIV I KOMMENTAR (Ar det nigot ni vill veta I samband med utford aktivitet?):
Kriks
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Mall — instruktion for Mat

MANGD:

PLATS (var finns maten och ev tillbehor):

TILLREDNING

HUR (beskriv hur momentet ska utforas):

VAR (har det nagon betydelse var maten ges (licoande/sittande osv):

OM NAGOT TILLSTOTER (Hur agera om ex kriks, stopp i slangen, liickage eller annat):

SKRIV I KOMMENTAR (Ar det nigot ni vill veta I samband med utford aktivitet?):
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Exempel instruktion for Mat - Flytande

MANGD:
200 ml

PLATS (var finns maten och ev tillbehor):
Maten finns i kylskdpet markt med namn

TILLREDNING
* Ta fram 1 burk
* Viérm 15 min innan méltid p4 platta i vattenbad alt i 30sek intervaller i mikro (blanda mellan) till
maten ar [jummen.

HUR (beskriv hur momentet ska utforas):
* Ges paca45 min
* Intas med sondslang och 60ml spruta
« 1 OBS/! setill att slangen ir fylld med vitska (ej luft)
* Rengor slang och spruta efter avslutad méltid; forst med kallt vatten, direfter varmt och sedan kallt
igen.

VAR (har det ndgon betydelse var maten ges (liggande/sittande osv):
Maten kan ges bade sittande och liggande.

OM NAGOT TILLSTOTER (Hur agera om ex kriiks, stopp i slangen, Liickage eller annat):
I perioder med mycket kriakningar behdver maltiden gé l&ngsammare och att ni bedomer utifran hostningar

under maltid om all mat kan ges. Ar ni osékra ir det bittre att ge mindre mingd som stannar i magen in att
det blir kriks.

SKRIV I KOMMENTAR (Ar det nigot ni vill veta I samband med utford aktivitet?):
Kommentera i vilken position maten givits samt vilken méngd. Kriks rapporteras som egen post.
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Exempel instruktion for Mat - Fast

MANGD:
1 portion grét eller annan mat som finns i kylskdpet mérkt ”mat och barnets namn”. Méngd totalt &r ca 1,5
dL

PLATS (var finns maten och ev tillbehor):
Maten finns i kylskéapet.

TILLREDNING
Grot lagas enligt recept pé insidan av koksskapet
Mat ges mosad med extra smor. Konsistensen ska vara len.

HUR (beskriv hur momentet ska utforas):
*  Ges med gron plastsked som finns i bestickladan.
* Testa at ge skeden 1 handen for att x ska &ta sjdlv. Om inte intresserad matar du.
» Kan ha svért att svilja ned all mat. Invénta att x svalt innan du erbjuder nésta tugga.

VAR (har det nigon betydelse var maten ges (liggande/sittande osv):

Ater alla mél 1 sin arbetsstol. Viktigt att hjulen &r lasta. Sitt p x hogra sida nidr du matar om hon &r pigg for
att uppmuntra huvudvridning &t det svarare hallet. Nar hon dr trott sitter du pa véanster sida sé det blir
enklare.

OM NAGOT TILLSTOTER (Hur agera om ex kriiks, viigrar, siitter i halsen eller annat):

Om X vigrar att 6ppna munnen, testa att sjunga, det brukar avleda. Om inte, véinta nagra minuter och férsok
igen tills det gar. Brukar kunna ta 15 min men inte mer.

Ibland sétter hon 1 halsen och borjar hosta, var lugn och erbjud vatten efterdt. Om hon skulle sétta i halsen
ordentligt och inte fa luft agera utifran HLR.

SKRIV I KOMMENTAR (Ar det nigot ni vill veta I samband med utford aktivitet?):
Kommentera bara om det varit ndgot med maltiden som inte fungerat.
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Mall instruktion for Kropp och hilsa

Ta temp

Om du misstinker feber kan du ta tempen.

PLATS (var finns termometern och ev tillbehor):

HUR (beskriv hur momentet ska utforas):

ATGARD (vad ska goras vid ev feber):

SKRIV I KOMMENTAR (Ar det nigot ni vill veta i samband med att tempen tagits?):

Feber

Normaltemperatur:

Nir x har feber brukar x bete sig pa det hir séttet:

HUR (beskriv hur momentet ska utforas):

SKRIV I KOMMENTAR (Ar det nigot ni vill veta i samband med att tempen tagits?):
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Mall instruktion for Kropp och hilsa

Epilepsi

INFO (Hir skriver du generell info om x epilepsi som ér viktig att veta):

HUR (Hur ska du agera vid ett ep-anfall?):

ATGARD (vad ska goras vid ev ep-anfall):

SKRIV I KOMMENTAR (Ar det nigot ni vill veta i samband med ep-anfall?):

Epilepsi + akutmedicin

INFO (Hir skriver du generell info om x epilepsi och nir grinsen gar for akutmedicin eller ej):

VAR (Var finns akutmedicinen)

HUR (Hur ska du agera vid ett ep-anfall och hur ges medicinen?):

ATGARD (vad ska goras vid ev ep-anfall):

SKRIV I KOMMENTAR (Ar det nigot ni vill veta i samband med ep-anfall och medicin?):

10
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Mall instruktion for Kropp och hilsa

KRAKS

INFO (Hir skriver du generell info om Kkriks, tex vad kan trigga kriikningar):

HUR (Hur ska du agera vid krikning?):

ATGARD (iir det ndgot som piaverkas av kriikningen ex byta klider, hilla koll pa viitskeintag):

SKRIV I KOMMENTAR (Ar det nigot ni vill veta i samband med kriiks, mingd, aktivitet?):

SJUK

INFO (Hiar skriver du generell info sjukdom och hur symptom kan uttryckas):

HUR (Hur ska du agera vid sjukdom?):

ATGARD (behdvs nigon medicin eller inhalationer mm?):

SKRIV I KOMMENTAR (Ar det nigot ni vill veta i samband med sjukdom, tex notera symptom?):

11
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Mall instruktion for Kropp och hilsa

SMARTA

INFO (Hiar skriver du generell info smirta och hur det uttrycks):

HUR (Hur ska du agera vid upplevs sméirta?):

ATGARD (iir det ndgot som piaverkas av smirtan som du ska undvika/gora?):

SKRIV I KOMMENTAR (aktivitet fore? Atgird? Symptom?):

BETEENDE

INFO (Hir skriver du generell info om beteendet du tinker pi):

HUR (Hur ska du agera vid beteendet?):

ATGARD (behovs nigon atgiird for att hindra/lugna/forebygea?):

SKRIV I KOMMENTAR (Ar det nigot ni vill veta, vad hiinde fore? Vad hiinde efter? Tid?):

12
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Mall instruktion for Kropp och hilsa

INSATS NATT

INFO (Hir skriver du generell info om vad som kan behova goras under en natt):

HUR (Hur ska du agera vid ex uppvak/oro?:

SKRIV I KOMMENTAR (Typ av insats, lingd, humor?):

UPPVAK

INFO (Hiar skriver du info som ér bra att veta vid uppvak):

HUR (Hur ska du agera vid uppvak?):

SKRIV I KOMMENTAR (Ar det nigot ni vill veta, tid, itgird?)

13
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Mall instruktion for Kropp och hilsa

HALYV VAKNATT
Den hér posten rapporteras niar X varit vaken mellan 4-6 timmar

KOMMENTAR (tid, orsak?)

HEL VAKNATT

Den hir posten rapporterad nir X varit vaken mer &n 6 timmar

KOMMENTAR (tid, orsak?)

INSOMNING NATT

Den hér posten rapporterad ndr X somnat infor natten

KOMMENTAR (tid, orsak, annat?):

INSOMNING DAGTID

Den hér posten rapporterad nér X somnat pa dagen

KOMMENTAR (tid, orsak?)

14
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Mall instruktion for Kropp och hilsa

AKUT SLEMMOBILISERING
— Exempel

INFO:

En kropp som har svart att rora pa sig har svarare att fa upp slem ur lungorna. Om slem fér ligga for lang tid
pa samma plats i lungan dkar risk for lunginflammation. Slemmet blockar dven for syret att komma in 1
lungan och vidare ut i1 blodet.

Initiera akut slemmobilisering nér:
* X saturaton ihdllande ligger under xx (se bild pad métare nedan)
* X naglar antar en lila farg
» Kanterna kring X ldppar blir djuplila

HUR:
* Ligesdndra minst var 20 min och dokumentera i flddet med Véndning. Vind oftare om
syresittningen sjunker under 85.
* Anvind pep-mask i 3 olika positioner 1g/h
* Floda konstant med koksalt
*  Ge xxupp till 3ggr/dag (ndgot att ta till nir syreséttningen hamnar ihdllande under xx).
*  Anvind saturationsmitaren regelbundet och dokumentera virdet efter varje positionsbyte med
posten Andningsstatus.
*  Anvind posten HOST nér hon hostar och ange Andningsstatus.
OBS ! Dokumentera sa noga du kan- viktigt vid ev kontakt med varden.
OBS ! Be om hjilp! Vid behov av akut andningsvérd uppstar flera moment diar man behover vara
tva.
Starta din Checkout med en 4 for att tydligt visa kollegor om liget

OVRIGT:
1. Saker att ha tillgingliga:
Sa har fungerar Saturationsmétaren:
NOGA med att skolja ur PEP-masken efter VARJE serie vid infektion
Observera att allt annat sétts pa paus.

Eallbadlnd

15
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Mall instruktion for Rutiner

I f6ljande avsnitt om rutiner delar vi med oss av rutinposter som kan vara bra att anvidnda sig av. Ni viljer
sjdlva vad som &r av virde for er grupp.

APOTEK

Den hér posten anvénds for att skriva vilken medicin som ska hdmtas samt vilken som har himtats. Skriv i
kommentaren.

AVVIKELSE

(Observera att ViewMe samlar avvikelser, de behover fortsatt registreras i respektive
dokumentationssystem genom assistansanordnare).

Instruktion:

Har rapporterar du avvikelser rorande x.

En avvikelse dr en hindelse som LEDER TILL eller HADE KUNNAT LEDA TILL fysisk eller psykisk
skada.

Beskriv sa utforligt som mdjligt det som har hint i kommentaren.
Anvind girna mallen ldngst ner. Fo6ljs upp varje manadsmote.

"~ OJ/AJ (vilj en)
Vad har hint?
Risk:

Forslag pa atgird:

Uppfoljning:

16
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Mall instruktion for Rutiner

DAGBOK/CHECK OUT

Den hir posten laggs i slutet av dagen eller i slutet av ett pass. Anvind gidrna emojis 4 kan anvindas for
poster som alla ska ldsa innan pabdrjat pass.

Notera foljande i kommentar (det som ir intressant for er):

exempel
*  Maéende @
* Vitskeintag ¢ 4
«  Soémn &
«  Kramper &

» Utevistelse/traning/aktivitet 6

DAGBOK NATT/CHECK OUT NATT

Den hir posten lidggs innan “natten gir hem”. Anvind girna emojis 4 kan anviindas for poster som alla ska
ldsa innan pabdorjat pass.

Notera foljande i kommentar (det som ir intressant for er):
exempel

* Epilepsi? &

* Uppvak? @

«  Vaken tid? **

¢ Oro? @

Smirta? 3

17
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Mall instruktion for Rutiner

KOMMENTAR

Den hir posten anvénds for att anvindare ska kunna rapportera &ven om det inte finns en aktivitet skapas
just for det de vill rapportera.

Instruktion:
Hir skriver du en tanke, héndelse eller reflektion kring ndgot som hént under dagen.

' NY INFO !

Den hér posten anvénds for att uppmérksamma pa ny information. Lagg den 1 schema for att alla berdrda ska
se den och signera nér de l4st posten.
G4 in pa aktiviteten och dndra- sedan skriver du den nya informationen i aktiviteten.

UTVARDERA NUVARANDE MAL:

Mal ér bra for att fortydliga och ocksd kunna f6lja insatser. Det dr darfor viktigt med kontinuerliga
uppfoljningar. Nuvarande mal som &r aktuella for X dr hdlsobaserade.” (Schemalidgg denna i rimliga
tidsinervall)

Mal:
Huvudmal:
Delmal:
Delmal:

KOMMENTERA om du upplever ndgon skillnad i ovanstdende mél

18
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Mall instruktion for Rutiner

KVALLSFORBEREDELSE

Exempel

- Byt bloja

- Byt om till pyjamas

- Rengor knapp och byt kompress
- Borsta ténder

- Varva ned i soffan, 14s en bok

TA MED HEM

Har skriver du sddan som ska med hem fran tex forskola, skola, korttids

TA MED ”DIT”

Har skriver du sddan som ska med till tex forskola, skola, korttids

PACKA RYGGSACK

Har skriver du sddant som alltid maste finnas i ryggsédcken
Instruktion:
Det &r viktigt att ryggsicken alltid innehéller det som kan behdvas under en dag. Darfor ska innehéllet gés

igenom varje kvill efter att X somnat.

Viskan ska innehdlla foljande:

19
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Mall instruktion for Introduktion

ASSISTENTENS ROLL

Har skriver du vad som &r assistentens roll i er grupp.

Exempel:

Vi assistenter dr X armar och ben, alltsa X mdjlighet till en normal vardag. Du ér det viktiga kugghjulen som
far helheten att fungera och har den utmanande rollen att forma en vardag med stor frihet och mycket
ansvar.

Forvintningar pa dig som Assistent ér att du:

*  Har brukarens bista i fokus och har ett flexibelt tdnk nédr det kommer till att 16sa helheten for X
bista

+ Komma i tid till arbetspass eller sé fort du kan tydligt formedla sen ankomst via bestdmd kanal

»  Folja planerat schema efter storsta forméga samt ha god framforhéllning vid sjuk- och friskanmailan
samt Onskemal om tillféllig ledighet helst tva veckor 1 forvig.

* Folja 6verenskommelser om friskskrivning, ledighetsansdkan och semester

* Lyfter dina behov for att arbetsplatsen moter dina behov som anstilld

*  Bidrar till en god arbetsmiljo for dig och dina kollegor samt mot ersdttning avsitta tid for
gemensamma moten utanfor planerad arbetstid for gruppens bésta.

* Har insikt om att din arbetsplats dr ndgon annans fristad

* Ha insikt om att du behover backa i din roll att fora barnets talan gentemot myndigheter,
barnomsorg och vardkontakter nér en forélder dr nirvarande.

20
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Mall instruktion for Introduktion

ARBETSLEDARENS ROLL

Arbetsledaren dr kommunikationskanal mellan brukarfamilj, arbetsgrupp och bolag och assisterar
brukarfamilj och KA i en sammanhallande funktion. Arbetsledaren har ett vergripande ansvar for
kommunikationen mellan arbetsgruppens olika parter.

Exempel:
Arbetsledaren har ansvar att 16sa fragor kring:
*  Schemabelidggning, schemaéndringar
*  Sjukskrivning, friskskrivning, backup
*  Planering av arbetsstruktur i samrad med brukarfamilj
*  mm
Som anstilld eller brukarfamilj kan du ha forvéntning pa Arbetsledaren att denne:
* Har en 6ppen och 16sningsorienterad instdllning till de fragor du lyfter
* Har brukarens tillvaro som hogsta fokus
* mm

21
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Mall instruktion for Introduktion

BRUKARFAMILJENS ROLL
— Exempel

Familjen

Skriv in vilka som ingér i familjen.

Familjen &r véldigt ndra X och assistansen och du kommer bli en del av deras vardag. Det &r viktigt att du
kénner att du kan prata och vara dig sjdlv, men samtidigt ha respekt for att det dr deras hem och privatliv
som du jobbar i. X umgés mycket med sin sldkt och badar garna hos farmor och farfar som bor nira.

Brukarfamiljens roll:

Familjen dr X nirmste stod och vdrdnadshavarna har det yttersta ansvaret for X i relation med myndigheter,
barnomsorg och virdkontakter. Vardnadshavare/God Man for ensam X talan i kommunikation rorande
dennes stod, rattigheter eller i akuta vardsituationer nir denne nérvarar. Brukarfamiljen har ansvar att bidra
till en god arbetsmilj6 och vara lyhord for arbetsgruppens behov. Brukarfamiljen har ansvar att bidra till
gruppdynamiken, kommunicera tankar och behov samt lyfta det som &r i behov av fordndring.

Brukarfamiljen har ansvar att losa fragor som att:

e Formedla kunskap om X samt vidarebefordra uppgifter frdn vardenheter
e Mojliggora en god arbetsmiljo utifrdn gruppens onskemal
o Tydligt formulera dnskemal och gransdragning kring assistansen

Forvintningar som Arbetsgrupp. Arbetsledare och KA kan pd Brukarfamiljen ir att:

o De finns tillgéingliga for att 16sa 20% av oplanerad franvaro, framst gillande akut sjukdom.

e De avlastar arbetsledaren med administrativa uppgifter i perioder med hog arbetsbelastning pa grund
av hog sjukfrdnvaro i gruppen

e De ir lyhorda for gruppens 6nskemal och aktivt bidrar till en trivsam arbetsplats.

e De har brukarens bésta i fokus vid beslut gillande gruppen.

22
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Mall instruktion for Introduktion

EN DAG MED X
— Exempel

“ En vardag borjar vid 7 da dr det dags for medicin. Nir X har vaknat sd bar en fordlder upp X till soffan i
vardagsrummet. Dir byter vi till vanliga kldder, borstar héret, tvéttar runt knappen och &ter frukost i
rullstolen 1 koket.

K vid ca k1 10:00 bérjar skolan si vid 9:40 ungefir sa bérjar vi promenera hemifran. I skolan har vi
lektioner under dagen, umgas med vénner och har roligt. 10:00 dricker vi vatten, 11:30 dter lunch och 14:00
dricker vi vatten. Lararna &r insatta i X situation men de kédnner inte X lika bra som vi gor, si vi &r dem som
avgor om ndgot kinns fel eller inte funkar just den dagen.

% Nir dagen &r slut promenerar vi hemét. Hemma dter vi mellanméal och sedan brukar vi gora lite olika
ovningar pa X. Vi Ovar pa att sitta, gé i innowalk m.m. Vi dricker lite mer vatten vid 18:00 och umgés med
familjen. Tisdagar och torsdagar duschar vi pa kviéllen.

Ed Sen tar vi pa pyjamas, borstar igenom haret, tvittar runt knappen och myser i soffan. Vid 19:00 4r det
dags for medicin och lite sista mys. X far middag, liggandes i soffan vid 19:30. X somnar i soffan till ljudet
av tvn, men hon vill ha det morkt sa vi brukar stélla kuddar som blockerar ljuset. Nar X somnat sitter vi kvar
bredvid och ser till att hon har det bra. Hon bérs sedan till sangen av fordlder.

VEM AR X?
— Exempel

X dr en glad tjej som gillar att vara ute i naturen, aka bét och &ka ivig pa dventyr.

@ X foddes med XYZ. Det paverkar X forméga att prata, forstd och rora sig pa. XYZ gor att X ibland far
epilepsianfall, som mediciner inte hjilper mot.

(]

Il Nar X var ca 3 ar slutade hon dta via munnen, hon har nu en knapp inopererad pa magen och far sin
mat, vatten och mediciner via en slang. Maten lagas fran grunden av en av assistenterna!

@ X har svart att andas i vissa stunder och vi anvénder flera hjdlpmedel for att hjdlpa X med andningen.

23



Mall instruktion for Introduktion

DUBBELASSISTANS ASSISTENT A

— Exempel
Assistent A:

A Huvudansvaret dver den dirckta omsorgen.
INFO:
X ar beviljad dubbel assistans all vaken tid for:
e moment som kriver 2 personer vid lyft
o att en andra person ska finnas tillginglig nér akuta hdandelser uppstar, s som epilepsianfall,

kriakningar och andningsdippar

Det innebér att manga omsorgsmoment kan utféras av en person och det ar darfor viktigt att ha god
kommunikation kring vem som har ansvar for vilka moment i de situationer som uppstar.

DIN ROLL SOM ASSISTENT A:

Som Assistent A har du huvudansvaret for den direkta omsorgen for Tuva. Detta innebér att du 4r den som

utfor samtliga planerade omsorgsrutiner

signerar samtliga planerade omsorgsrutiner

har ansvar att ldgga in icke akuta hindelser under dagen, tex toaletthindelser, fritidsaktiviteter mm

tydligt pakallar Assistent B uppmérksamhet ndr dennes insats behovs

e tydligt informerar Assistent B vid 4 akut hiindelse och ber denne vara tillgéinglig for handrickning
samt tar Over rapportering i ViewMe av forloppet

o skriver och signerar CheckOut efter avslutat pass

OVRIGT:Ovanstiende beskrivning ska ses som en hjilp for dig att veta ditt ansvar under arbetspasset. Det
ar inte en bindande arbetsbeskrivning sd om situationer uppstar dir rollerna behover skiftas for X bésta eller
for att ni behover sé dr detta fullt tillatet under forutséttning att det sker med tydlig kommunikation mellan
Assistent A och Assistent B.
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Mall instruktion for Introduktion

DUBBELASSISTANS ASSISTENT B
— Exempel

9 Bistd med handrickning, akuta situationer samt stétta upp i uppgifter kring assistansen.

DIN ROLL SOM ASSISTENT B:

Som Assistent B dr din roll att bistd med handrickning, akuta situationer samt stdtta upp i1 uppgifter
kring assistansen. Detta innebér att du dr den som

o hdller dig i direkt anslutning till X och Assistent A

o finns tillgénglig for handridckning av saker vid behov, till exempel mat, vatservetter mm

o finns tillgénglig for att utfora, rapporter och signera rutinmoment i ViewMe, sa som Inventera BOB,
ta fram mat mm.

e dr lyhord for nér Assistent A pédkallar att din insats behdvs

o dr fullt ndrvarande for handrackning samt tar dver rapportering i ViewMe av forloppet vid 4 akut
hindelse

UPPGIFTER KRING ASSISTANSEN:

Pa lugna dagar ndr X hélsa tillater ska du anvinda din tid till att f& assistansen att snurra. Du kan bidra med
att:

o Titta pa posten Genomgéngna Utbildningsmoment under Personalrutiner och se om det ar dags att
uppdatera dig kring ndgot kunskapsomrade.

e Soka pa Gruppmote och se om du kan checka av ndgon uppgift dér

e Arbeta med ditt Administrationsomrade (arbetsledare)

OVRIGT:
Ovanstdende beskrivning ska ses som en hjélp for dig att veta ditt ansvar under arbetspasset. Det ér inte en
bindande arbetsbeskrivning sa om situationer uppstér dér rollerna behover skiftas for X bésta eller for att ni

behover sé dr detta fullt tillatet under forutséttning att det sker med tydlig kommunikation mellan Assistent
A och Assistent B.
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Let's /L{fv/ne IF o

Mall instruktion for Introduktion

GENERELL INFO HJIALPMEDEL/TRANING

— Exempel

X har flera Hjédlpmedel och traningsmoment som alla har olika syften. Det ar vildigt viktigt att de som
arbetar med X forstir vad syftet 4&r med de olika hjdlpmedel och 6vningar. Om ni inte forstar syftet eller vet
syftet med nagot som ni gor, fraga!

For att X ska ma bra och vara trygg och séker ar det viktigt att de moment som rekommenderats fran varden
efterfoljes.

Information och syfte ska std pd varje beskrivning av dvningar/moment/hjélpmedel. Om det inte gor det sa
ség till, om du vill ha en 6kad forklaring sé frdga vardnadshavare eller kollega.

Hjdlpmedel vid forflyttning &r mycket viktigt att anvinda samt att folja den trygghetspolicy som vi har i

gruppen vid forflyttningar. Detta &r for att forflyttningar ska vara sa sdkra och trygga som mojligt bade for X
men ocksé for er sjdlva!l
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Let's /L{fv/ne IF o

Mall instruktion for Introduktion

KORSCHEMA FOR UPPLAGG AV INTRODUKTION

— Forslag

Under lila kategori (besok och rutiner) skapar du en underkategori som heter
introduktion/kunskapslyft och dér samlar du alla moment som é&r viktiga 1 er assistans. Du
namnger dem A, B, C osv.

Se bild for inspiration:

Alla aktiviteter Introduktion/Kunskapslyft @@ A <

Kategori

Instruktion

- . . A) Om Uppdraget
8 Besok och Rutiner + INFO:

+ Skapa aktivitet [ B) Kost och Knapp J Information om Kost och Knapp hittar du
1. Hitta dit:

, Mat och vatska —

Alla underkategorier, samtliga poster

. . L3
Arbete och Skola v €) Medicinering : 2. Hitta dit: Bla Kategori, Medicinering och
omvardnad - Omvardnad knapp, samtliga
Arfrelerliiig | | o D) Akuta Tillstand : poster
HUR:
Forbrukning v E) Hygien och Omvardnad E Anvéand posten enligt ndgot av féljande
alternativ:
Introduktion/Kunskapslyft €2 v F) Aktivitet och Traning E E Introduktion
) o Assistentens Resa
Rutinposter N G) Kommunikation e
LLI Las igenom géllande poster - Fraga!
. B 00 a8 T, 5r -Fraqal
Sociala Besok v H) Skola och Fritid s Sta bredvid nér nagon annan utfér -Fraga

& Testa sjalv! -Fraga!

Teamm (3] v I) Nattrutiner H + Din handledare lagger till posten som
signerbar tillsammans med dig och den

kommer att félja dig genom ditt intro hos

Vardbesok v . .
J) Personalrutiner 3 — A .
e Markera posten med nagon av féljande
farger efter avslutat intropass:

— -
o v— ) f— kb v= [ — = v— —_—
[+ ] 4 = o = a a4 7= a’ = [= ] 24 = 2 =
Idag Statistik Aktiviteter Inventering Meny Idag Statistik Aktiviteter Inventering Meny Idag Statistik Aktiviteter Inventering Meny
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Introduktion- arbetsledarens roll

Mall:
Namn pa assistent: XX
Vem gar bredvid: XXYZ

Att g3 igenom idag:
Har skirver ni vad som ska gas igenom pa passet.

INFO:

Det &r viktigt att en introduktion tacker alla delar i X liv. Intro ar darfér uppdelad i olika omraden
och ska foljas i ordningen nedan.

For att veta att alla delar gatts igenom och att den nya assistenten ar redo att borja jobba sjalv ar
det viktigt att varje genomgatt omrade rapporteras av arbetsledaren samt "bedéms” enligt 4
steg:

d = Inte varit med
= Sett nar annan utfort
= Utfort sjalv

B =Redoatt gora helt sjdlv utan stod

HUR DU RAPPORTERAR:

Det omrade som ska gas igenom under passet ligger du in i schemat for dagen. Dessa hittar du
under Lila kategori, Besok och Rutiner — Introduktion/Kunskapslyft

Nar intropasset ar utfort rapporterar du i kommentar for valt omrade hur det gatt e B samt
i skrifti fall det finns moment som inte ar genomforda som ska goras vid nasta pass.

Du flyttar sedan aktiviteten till nastkommande intropass till att den ar markerad med | symbol,
da forst signeras aktiviteten. Nar ett omrade ar | lagger du in ndsta omrade i schemat pa
nastkommande intropass.

(Om du vill se kommentarer fran ett omrade kan du soka pa respektive omrade i statistiken.)

UPPMUNTRA ALLTID ASS PA INTRO ATT:

L L4s igenom gallande poster - Fréga!
** St3 bredvid nér ndgon annan utfér -Fragal!
ETesta sjalv! -Fragal!

Plats for reflektion/idéer/fragor:
28



ORDNING AV INTRO OMRADEN:

A) Om uppdraget

1. Hitta dit: Lila kategori, Besok och Rutiner- Om Uppdraget, samtliga poster

B) Kost och Knapp

1. Hitta dit: Turkos kategori, Mat och vatska — Alla underkategorier, samtliga poster
2. Hitta dit: Bla Kategori, Medicinering och omvéardnad - Omvardnad knapp, samtliga poster

C) Medicinering

1. Hitta dit: BLla Kategori, Medicinering och omvardnad - Medicinering
(Vid introduktion bérjar du att lasa alla bla kategorier som bérjar med ordet "Ge”
angivna i dagens schema).

D) Akuta Tillstand

1. Hitta dit: , Kropp och halsa - Andning, Epilepsi, Kroppshandelser- samtliga
poster

2. Hitta hit: Bla Kategori, Medicinering och omvardnad- Omvardnad Knapp, Byte av knapp

E) Hygien och Omvardnad

1. Hitta dit: Rosa Kategori, Toalett och Hygien — Alla underkategorier, samtliga poster
2. Hitta hit: Bla Kategori, Medicinering och omvardnad — omvardnad & omvardnad andning,
samtliga poster

F) Aktivitet och Traning

1. Hitta dit: — Alla poster i dagsflodet
(dagens schema).

G) Kommunikation

e under uppbyggnad

1. Hitta dit: , Aktiviteter och moment — Kommunikation, samtliga poster

H) Skola och Fritid

e under uppbyggnad

1. Hitta dit: , Aktiviteter och moment — Fritidsaktiviteter samtliga poster
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2. Hitta dit: Lila kategori, Besok och Rutiner- Arbete och skola, samtliga poster
3. Hitta dit: Transport — Skolsjuts, Skoltaxi samtliga poster

1) Nattrutiner
e Kategori: Somnrutiner under Kropp och Halsa

1. Hitta dit: Gron Kategori, Kropp och halsa — Somnrutiner, samtliga poster

J) Personalrutiner

1. Hitta dit: Lila kategori, Besok och Rutiner — Arbetsgruppen, Arbetsledning (arbetsledare),
samtliga poster

K) Sjukhusvistelse

e under uppbyggnad

1. Hitta dit: Rod kategori, Sjukhusvistelse — samtliga poster vid behov eller infor planerad
sjukhusvistelse
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Mall instruktion for Hjalpmedel/ Traning

INFO (vad ar viktigt att veta om hjilpmedlet/momentet) for att forstd varfor det ska goras?:

PLATS (var hjilpmedlet/tillbehor?):

FORBEREDELSE (behover hjilpmedlet eller miljon forberedas? Hur ska X forberedas?):

HUR (beskriv hur momentet ska utforas):

VAR (har det nagon betydelse var momentet utfors?):

OM NAGOT TILLSTOTER (Hur agera om ex kriks, vigrar? Blir trott? Smirta? eller annat):

SKRIV I KOMMENTAR (Ar det nigot ni vill veta I samband med utford aktivitet ex tid,
upplevelse?):
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